
Als Elternteil ist man nicht nur Koch, sondern auch Tisch-
gefährte. Einerseits soll man auf die Auswahl der Lebens-
mittel achten, andererseits auf den Umgang mit Ernäh-
rung nicht vergessen. Klingt nach viel Verantwortung, 
kann aber auch Spaß machen.  

Ein Vortrag über die Hintergründe, die Einflüsse der Ernäh-
rung im Kindesalter und der Versuch für einen gesunden 
Zugang zum täglichen Miteinander-Essen und Genießen 

Deine Nahrung in meiner Hand 
Von der Verantwortung ein Kind mit zu ernähren 

 Referentin 
Anna Tonia Henzinger, BSc. 
Ernährungswissenschaftlerin, Hebamme, Mutter 
Tel. 0650/5426862  
Email: anna.tonia@zoi-tirol.at 

Schwangerschaft-Geburt-Elternsein 
Begleitung von Eltern, Babys und Kleinkindern 

Fortbildung von Fachleuten 
www.zoi-tirol.at 

VORTRAG und AUSTAUSCH 

Zielgruppe 
Anmeldung 

Eltern, Interessierte 
online auf http://eltern.zoi-tirol.at 

Termin 
Ort 

Kosten 

siehe http://eltern-zoi-tirol.at 
ZOI, 6330 Kufstein, Morsbach 41 
10 Euro 

gefördert durch das 


