
Im Zusammenleben mit einem Baby kommt es immer wieder zu 
Phasen, wo das Baby vermehrt weint.  
Wir als Erwachsene versuchen, zu unterstützen, kommen aber 
immer wieder an unsere Grenzen und fühlen uns überfordert. 
Dieser Vortrag befasst sich mit folgenden Themen: 

• Warum weinen Babys? 

• Wie kann ich als Mutter/Vater (oder als andere Bezugsper-
son) das Baby unterstützen? 

• Wie kann ich gut auf mich achten, wenn ich ein weinendes 
Baby begleite? 

Keine Angst vor Babytränen 
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