
Schwangerschaft-Geburt-Elternsein 
Begleitung von Eltern, Babys und Kleinkindern 

Fortbildung von Fachleuten 
www.zoi-tirol.at 

www.facebook.com/zoi.tirol/ 

EINZELBERATUNG 

Emotionelle Erste Hilfe 
Sigrid Schnetzer, Notburga Egerbacher-Anker, Claudia Gruber-Knotz 

Die zentrale Idee ist die Unterstüt-
zung und Bewahrung der emotio-
nalen Bindung zwischen Eltern 
und Kind. Im Rahmen der Emotio-
nellen Ersten Hilfe erlernen Eltern, 
die Signale ihres Körpers zu nut-
zen, um schwächende Kreisläufe 
aus Angsterleben, Stress und Ver-
lust der Nähe zum Kind frühzeitig unterbrechen zu können. 

ELTERNBILDUNG 

Sigrid Schnetzer, Claudia Gruber-Knotz, Ursula Henzinger 

Vorträge in kleinem Rahmen mit Austausch in der Gruppe be-
handeln zentrale Fragen, wie sie beim heranwachsenden Klein-
kind auftauchen können. Nachfolgend finden Sie die aktuellen 
Themen.  
Wie in der Beratung entwickeln wir diese Themen im gemeinsa-
men Gespräch im kleinen Kreis orientiert an Ihren Bedürfnissen 
und Ihrer Erfahrung.  

Wir begleiten Eltern auf dem Weg von der Schwanger-
schaft über die Geburt des Kindes bis in die Zeit der frühen 
Kindheit, in Gruppenkursen und Einzelarbeit.  
Bei Bedarf bieten wir persönliche Beratungen für Mütter 
und Eltern auf Basis der Emotionellen Ersten Hilfe an.  
Alle Informationen dazu finden Sie auf  eltern.zoi-tirol.at 

ANGEBOTE für ELTERN 

Babys schlafen anders 

Unglücklich trotz Kind 

Keine Angst vor Babytränen 

Mutter, Vater, Kind 

Soziale Entwicklung 

Mütter und Schuldgefühle 

Deine Nahrung in meiner Hand 

Beziehung unter Geschwistern 

Die Trotzphase 
Aggressionen bei Kleinkindern 
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GRUPPENANGEBOTE      
Mutter-Baby-Kleinkind (6 Treffen) 

Bindung durch Berührung 
(ab Geburt bis 3 Monate)  
Notburga Egerbacher-Anker 
In einer ruhigen und entspannten 
Atmosphäre erlernen Eltern, Signale 
ihres Babys feinfühlig wahrzunehmen 
und diese zu verstehen. In der Massa-
ge achten wir darauf, dass Grenzen 
des Säuglings respektiert werden. 

Erste Kontakte unter Gleichaltrigen  
(ab dem 6. Lebensmonat)  
Sigrid Schnetzer 
In einer vertrauensvollen Atmosphä-
re entsteht gleichsam ein "Zauber-
kreis", in dem sich frei entfalten 
kann, was in den Babys steckt. Wich-
tige Anleitung ist die Bitte um Zurück-
haltung und die Respektierung der 
kindlichen Selbständigkeit.  

Malgruppe für Kleinkinder 
(ab dem 1. Lebensjahr) 
Sigrid Schnetzer 
In der Malgruppe experimentieren 
Kindern selbständig mit Farbe, Papier 
und Pinsel. Gearbeitet wird mit flüssi-
ger Kleisterfarbe, breiten Pinseln und 
verschiedenen Formaten von Zei-
chenpapier auf dem Boden.  

ANMELDUNG und INFORMATION 

Henzinger Ursula 
Tel. 0699/8119893, Email: ursula.henzinger@zoi-tirol.at 

Egerbacher-Anker Notburga 
Tel. 0699/12005927, Email: n.egerbacher-anker@zoi-tirol.at 

Schnetzer Sigrid 
Tel. 0660/3841549, Email: sigrid.schnetzer@zoi-tirol.at 

Auf unserer Website http://eltern.zoi-tirol.at finden Sie weitere Informationen und auch die 
Möglichkeit zur Onlineanmeldung.  

Besuchen Sie uns auch auf  http://www.facebook.com/zoi.tirol/ 
F.d.I.v.: Anna Tonia Henzinger, 6330 Kufstein, Morsbach 41, Email:  anna.tonia@zoi-tirol.at 

gefördert durch  

GRUPPENANGEBOTE      
Mutter-Baby-Kleinkind (6 Treffen) 

Bindung durch Berührung 
(ab Geburt bis 3 Monate)  
Notburga Egerbacher-Anker 
In einer ruhigen und entspannten 
Atmosphäre erlernen Eltern, Signale 
ihres Babys feinfühlig wahrzunehmen 
und diese zu verstehen. In der Massa-
ge achten wir darauf, dass Grenzen 
des Säuglings respektiert werden. 

Erste Kontakte unter Gleichaltrigen  
(ab dem 6. Lebensmonat)  
Sigrid Schnetzer 
In einer vertrauensvollen Atmosphä-
re entsteht gleichsam ein "Zauber-
kreis", in dem sich frei entfalten 
kann, was in den Babys steckt. Wich-
tige Anleitung ist die Bitte um Zurück-
haltung und die Respektierung der 
kindlichen Selbständigkeit.  

Malgruppe für Kleinkinder 
(ab dem 1. Lebensjahr) 
Sigrid Schnetzer 
In der Malgruppe experimentieren 
Kindern selbständig mit Farbe, Papier 
und Pinsel. Gearbeitet wird mit flüssi-
ger Kleisterfarbe, breiten Pinseln und 
verschiedenen Formaten von Zei-
chenpapier auf dem Boden.  

ANMELDUNG und INFORMATION 

Henzinger Ursula 
Tel. 0699/8119893, Email: ursula.henzinger@zoi-tirol.at 

Egerbacher-Anker Notburga 
Tel. 0699/12005927, Email: n.egerbacher-anker@zoi-tirol.at 

Schnetzer Sigrid 
Tel. 0660/3841549, Email: sigrid.schnetzer@zoi-tirol.at 

Auf unserer Website http://eltern.zoi-tirol.at finden Sie weitere Informationen und auch die 
Möglichkeit zur Onlineanmeldung.  

Besuchen Sie uns auch auf  http://www.facebook.com/zoi.tirol/ 
F.d.I.v.: Anna Tonia Henzinger, 6330 Kufstein, Morsbach 41, Email:  anna.tonia@zoi-tirol.at 

gefördert durch  

GRUPPENANGEBOTE      
Mutter-Baby-Kleinkind (6 Treffen) 

Bindung durch Berührung 
(ab Geburt bis 3 Monate)  
Notburga Egerbacher-Anker 
In einer ruhigen und entspannten 
Atmosphäre erlernen Eltern, Signale 
ihres Babys feinfühlig wahrzunehmen 
und diese zu verstehen. In der Massa-
ge achten wir darauf, dass Grenzen 
des Säuglings respektiert werden. 

Erste Kontakte unter Gleichaltrigen  
(ab dem 6. Lebensmonat)  
Sigrid Schnetzer 
In einer vertrauensvollen Atmosphä-
re entsteht gleichsam ein "Zauber-
kreis", in dem sich frei entfalten 
kann, was in den Babys steckt. Wich-
tige Anleitung ist die Bitte um Zurück-
haltung und die Respektierung der 
kindlichen Selbständigkeit.  

Malgruppe für Kleinkinder 
(ab dem 1. Lebensjahr) 
Sigrid Schnetzer 
In der Malgruppe experimentieren 
Kindern selbständig mit Farbe, Papier 
und Pinsel. Gearbeitet wird mit flüssi-
ger Kleisterfarbe, breiten Pinseln und 
verschiedenen Formaten von Zei-
chenpapier auf dem Boden.  

ANMELDUNG und INFORMATION 

Henzinger Ursula 
Tel. 0699/8119893, Email: ursula.henzinger@zoi-tirol.at 

Egerbacher-Anker Notburga 
Tel. 0699/12005927, Email: n.egerbacher-anker@zoi-tirol.at 

Schnetzer Sigrid 
Tel. 0660/3841549, Email: sigrid.schnetzer@zoi-tirol.at 

Auf unserer Website http://eltern.zoi-tirol.at finden Sie weitere Informationen und auch die 
Möglichkeit zur Onlineanmeldung.  

Besuchen Sie uns auch auf  http://www.facebook.com/zoi.tirol/ 
F.d.I.v.: Anna Tonia Henzinger, 6330 Kufstein, Morsbach 41, Email:  anna.tonia@zoi-tirol.at 

gefördert durch  


